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Το ύψος όπως και το μήκος 

μπορείς να το μετρήσεις  	

με μια μετροταινία.

1Α

Μαθαίνεις

μετροταινία

1 μέτρο = 100 εκατοστά
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Η Υπατία έχει ύψος 1 μέτρο και 38 εκατοστά.

100 εκατοστά + 38 εκατοστά

Η Υπατία έχει ύψος 138 εκατοστά.

( )

Οι μαθητές ασκούνται στη μέτρηση μηκών σε εκατοστά και χιλιοστά.
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Γράψε στα κουτάκια τους αριθμούς που λείπουν.

143 εκατοστά =           μέτρο και         εκατοστά. 

1 μέτρο και 43 εκατοστά =           εκατοστά.



61Οι μαθητές ασκούνται στη μέτρηση μηκών σε εκατοστά και χιλιοστά.

Μετρώ το ύψος μου

Πάρε μια μετροταινία 

και με τη βοήθεια του διπλανού σου,

μέτρησε το ύψος σου 

και το ύψος του διπλανού σου.

Το ύψος μου είναι ……… εκατοστά.

Το ύψος μου είναι ……… μέτρο και ………… εκατοστά.

Το ύψος του διπλανού σου είναι ………… εκατοστά.

Το ύψος του διπλανού σου είναι ……… μέτρο και ………… εκατοστά.

Βάλε ένα         στη σωστή πρόταση.

Είμαι πιο ψηλος από τον διπλανό μου.
 

Είμαι πιο κοντός από τον διπλανό μου

Έχω το ίδιο ύψος με τον διπλανό μου.

1Β



62 Οι μαθητές ασκούνται στις μετατροπές των υποδιαιρέσεων του μέτρου.

    3 4210

Μαθαίνεις

1 εκατοστό = 10 χιλιοστά

1 εκατοστό

1 χιλιοστό

Με το χάρακά σου μέτρησε 

και γράψε το ύψος ενός σκαθαριού

καθώς μεγαλώνει. 

Όταν γεννήθηκε.

Μετά από 1 μήνα.

Μετά από 3 μήνες.

Είναι ………εκ. και ……….χιλ.

Είναι ……….χιλ.

Είναι ………εκ. και ……….χιλ.

Είναι ……….χιλ.

Είναι ………εκ. και ……….χιλ.

Είναι ……….χιλ.
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3
Ο Θησέας ξεκίνησε από το σημείο Α. 

Περπάτησε μέσα στον λαβύρινθο

για να βρει τον Μινώταυρο. 

Για να μη χαθεί άπλωσε πίσω του

μια πράσινη κλωστή. Μέτρησε 

με το χάρακά σου το μήκος της 

πράσινης κλωστής.

ΑΒ = ………… εκ.

ΒΓ = ………… εκ. 

ΓΔ = ………… εκ.

ΔΕ = ………… εκ.

ΕΖ = ………… εκ.

ΖΗ = ………… εκ.

Υπολόγισε όλο το μήκος 

της πράσινης κλωστής
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Η Μαρία και ο Σάββας 

μέτρησαν το μήκος μιας γόμας.

Η Μαρία τη βρήκε 5 εκατοστά.

Ο Σάββας τη βρήκε 4 εκατοστά και 5 χιλιοστά.

Ποιο παιδί μέτρησε σωστά και γιατί;

Απάντηση:

4Α
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4Β

Τα εκατοστά μοιράζουν το 1 μέτρο

σε 100 ίσα μέρη.

Τα χιλιοστά μοιράζουν το 1 μέτρο

σε 1.000 ίσα μέρη

Τα χιλιοστά μοιράζουν το 1 εκατοστό

σε 10 ίσα μέρη

Τα χιλιοστά τα μετράμε  

με τις μικρές γραμμούλες 

που βλέπεις στον κύκλο.
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1 μέτρο = 100 εκ.

1 μέτρο = 1.000 χιλ

1 εκ = 10 χιλ

1 εκατοστό

1 χιλιοστό 50 χιλιοστά 100 χιλιοστά

5 εκατοστά 10 εκατοστά
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• 1 μέτρο = 100 εκατοστά

• 1 εκατοστό = 10 χιλιοστά

• Να μετράς μήκη σε εκατοστά.

• Να μετράς μήκη σε χιλιοστά. 

• Να μετατρέπεις τα μήκη με 

    τις υποδιαιρέσεις του μέτρου 

    (εκατοστά και χιλιοστά).

Έμαθες


	ΕΝΟΤΗΤΑ2

